
Wohnstift Mönchfeld 
Flundernweg 14, 70378 Stuttgart 

Telefon 0711-84909-0 

 
Speiseplan vom 01.02. bis 28.02.2026 

         
 
 

Normalkost 
Menü 1 

Schonkost 
Menü 2 

Fleischlos 
Menü 3 

Sonntag 
01.02. 

Zwiebelbraten 
Apfelrotkraut 
Spätzle 
Eisdessert 

Kalbshaxenfleisch 
Blumenkohlröschen 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Käsespätzle 
Salatteller 
Eisdessert 

Montag 
02.02. 

Wiener Kaiserschmarrn 
Nüsse und Rosinen 
Pfirsichkompott 

Putenrahmgeschnetzeltes 
Möhrengemüse 
Langkornreis 
Pfirsichkompott 

Wiener Kaiserschmarrn 
Nüsse und Rosinen 
Pfirsichkompott 

Dienstag 
03.02. 

Gulasch „Ungarische Art“ 
Balkangemüse 
Hörnchennudeln 
Pudding mit 
Nussgeschmack 

Geflügelcevapcici 
rahmiges Erbsengemüse 
Petersilienkartoffeln 
Pudding mit Nussgeschmack 

Zucchini-Paprikagemüse 
Bandnudeln 
vegetarische Bällchen 
Pudding mit Nussgeschmack 

Mittwoch 
04.02. 

Gebackener Fleischkäse 
Zwiebelsoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Frischobst 

Gebackener Fleischkäse 
Zwiebelsoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Frischobst 

Milchreis 
Zimt und Zucker 
braune Butter 
Apfelmus 
Frischobst 

Donnerstag 
05.02. 

Putenrollbraten 
Fingermöhrchen 
Kartoffelgratin 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Oberländer 
feine grüne Bohnen 
Röstkartoffeln 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Feine grüne Bohnen 
Sauerrahm 
Röstkartoffeln 
Salatteller 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Freitag 
06.02. 

 Fischfilet gedünstet 
 Senfsoße 
 Dampfkartoffeln 
 Salatbuffet 
 Fruchtquark 

 Fischfilet gedünstet 
 Senfsoße 
 Dampfkartoffeln 
 Salatbuffet 
Fruchtquark 

Verlorene Eier 
Kräutersoße 
Dampfkartoffeln 
Salatbuffet 
Fruchtquark 

Samstag 
07.02. 

Pichelsteiner 
Gemüseeintopf 
Fleischeinlage 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Serbischer Reistopf 
Fleischeinlage 
Mischbrot 
Kuchenschnitte 

Pichelsteiner Gemüsetopf 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Sonntag 
08.02. 

Rinderroulade 
Erbsengemüse 
Semmelknödel 
Eisdessert 

Rinderroulade 
Fingermöhrchen 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Vegetarische Schnitzel 
Erbsengemüse 
Semmelknödel 
Eisdessert 

Montag 
09.02. 

Reis-Quarkauflauf 
Mandarinenauflauf 

Reis-Quarkauflauf 
Mandarinenauflauf 

Reis-Quarkauflauf 
Mandarinenauflauf 

Dienstag 
10.02. 

Fleischküchle 
rahmiges Kohlrabigemüse 
Petersilienkartoffeln 
Pudding mit 
Vanillegeschmack 

Hackbraten 
Apfelrotkraut 
Dampfkartoffeln 
Pudding mit 
Vanillegeschmack 

Vegetarische Hackküchle 
Apfelrotkraut 
Dampfkartoffeln 
Pudding mit 
Vanillegeschmack 



 Normalkost 
Menü 1 

Schonkost 
Menü 2 

Fleischlos 
Menü 3 

Mittwoch 
11.02. 

Blumenkohl-
Käsemedaillon 
Kräutersoße 
Röstkartoffeln 
Salatbuffet 
Frischobst 

Blumenkohl-Käsemedaillon 
Kräutersoße 
Röstkartoffeln 
Salatbuffet 
Frischobst 

Blumenkohl-Käsemedaillon 
Kräutersoße 
Röstkartoffeln 
Salatbuffet 
Frischobst 

Donnerstag 
12.02. 

Ein Paar Saiten 
Rauchfleisch 
Linsen 
Spätzle 
Birnenwürfel 
Schokoladensoße 

Gebackener Fleischkäse 
rahmiges Kohlrabigemüse 
Röstkartoffeln 
Birnenwürfel 
Schokoladensoße 

Vegetarische Würstchen 
Linsen 
Spätzle 
Birnenwürfel 
Schokoladensoße 

Freitag 
13.02. 

Paniertes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt mit 
Kirschgeschmack 

Paniertes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt mit Kirschgeschmack 

Vier halbe gekochte Eier 
Joghurtremoulade 
Röstkartoffeln 
Salatbuffet 
Joghurt mit Kirschgeschmack 

Samstag 
14.02. 

Schwarzwälder 
Kartoffelrahmsuppe 
geschnittene Würstchen 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Kartoffelrahmsuppe 
geschnittene Würstchen 
Mischbrot 
Kuchenschnitte 

Kartoffelrahmsuppe 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Sonntag 
15.02. 

Putenschnitzel 
„Jäger Art“ 
würzige Kartoffelecken 
Salatbuffet 
Eisdessert 

Putenschnitzel 
bunte Gemüsestreifen 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Champignons im Rahm 
würzige Kartoffelecken 
Salatbuffet 
Eisdessert 

Montag 
16.02. 
Rosen-
montag 

Kartoffelpuffer 
Zimt und Zucker 
Apfelmus 

Königsberger Klopse 
Möhrengemüse 
Langkornreis 
Apfelmus 

Kartoffelpuffer 
Zimt und Zucker 
Apfelmus 

Dienstag 
17.02. 
Fasnachts-
dienstag 

Spaghetti 
Bolognese 
Reibekäse 
Salatbuffet 
Pudding mit 
Karamellgeschmack 

Sülze vom Schwein 
Remouladensoße 
Röstkartoffeln 
Salatbuffet 
Pudding mit 
Karamellgeschmack 

Gemüse-Tomatensoße 
Spaghetti 
Reibkäse 
Salatbuffet 
Pudding mit 
Karamellgeschmack 

Mittwoch 
18.02. 
Ascher-
mittwoch 

Schäufele 
Grünkohl 
Kartoffelbrei 
Frischobst 

Thüringer Rostbratwurst 
buntes Gemüse 
Kartoffelbrei 
Frischobst 

Vegetarische Frikadelle 
Grünkohl 
Kartoffelbrei 
Frischobst 

Donnerstag 
19.02. 

Zwei Spiegeleier 
Rahmspinat 
Dampfkartoffeln 
Gemischter Kompott oder 
Käseteller 

Zwei gekochte Eier 
Rahmspinat 
Dampfkartoffeln 
Gemischter Kompott oder 
Käseteller 

Zwei Spiegeleier 
Rahmspinat 
Dampfkartoffeln 
Gemischter Kompott oder 
Käseteller 

Freitag 
20.02. 

Fischfilet in Kräuterhülle 
Zitrone 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Quarkspeise 
 

Fischfilet in Kräuterhülle 
Zitrone 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Quarkspeise 

Panierter Camembert 
Preiselbeeren 
Röstkartoffeln 
Salatteller 
Quarkspeise 



 Normalkost 
Menü 1 

Schonkost 
Menü 2 

Fleischlos 
Menü 3 

Samstag 
21.02. 

Erbseneintopf 
Rauchfleisch 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Gemüseeintopf 
Fleischeinlage 
Mischbrot 
Kuchenschnitte 

Erbseneintopf 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Sonntag 
22.02. 

Sauerbraten 
Apfelrotkraut 
Kartoffelknödel 
Eisdessert 

Burgunderbraten 
Erbsengemüse 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Vegetarische Frikadelle 
Apfelrotkraut 
Kartoffelknödel 
Eisdessert 

Montag 
23.02. 

Tortelliniauflauf 
feine Schinkenstreifen 
Käse überbacken 
Tomatensoße 
Salatbuffet 
Aprikosenkompott 

Kartoffel-Gemüseauflauf 
feine Schinkenstreifen 
Käse überbacken 
Tomatensoße 
Salatbuffet 
Aprikosenkompott 

Gemüse-Kartoffelauflauf 
Käse überbacken 
Tomatensoße 
Salatbuffet 
Aprikosenkompott 

Dienstag 
24.02. 

Thüringer Rostbratwurst 
Sauerkraut 
Kartoffelbrei 
Pudding mit Schokoladen-
geschmack 

Feine Bratwurst 
Leipziger Allerlei 
Kartoffelbrei 
Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Vegetarische Bratwurst 
Sauerkraut 
Kartoffelbrei 
Pudding mit Schokoladen-
geschmack 

Mittwoch 
25.02. 

Hähnchenkeule vom Grill 
würzige Kartoffelecken 
Salatbuffet 
Frischobst 

Hähnchenkeule vom Grill 
Dampfkartoffeln 
Salatbuffet 
Frischobst 

Gemüseburger 
würzige Kartoffelecken 
Salatbuffet 
Frischobst 

Donnerstag 
26.02. 

Rindergulasch 
Apfelrotkraut 
Kartoffelknödel 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Sülze 
Remouladensoße 
Röstkartoffeln 
Salatteller 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Vegetarische Schnitzel 
Apfelrotkraut 
Kartoffelknödel 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Freitag 
27.02. 

Paniertes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt mit 
Vanillegeschmack 

Paniertes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt mit Vanillegeschmack 

Milchreis 
Zimt und Zucker 
braune Butter 
Apfelmus 

Samstag 
28.02. 

Hühnernudelsuppentopf 
Fleischeinlage 
bunte Gemüsestreifen 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Hühnernudelsuppentopf 
Fleischeinlage 
bunte Gemüsestreifen 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Nudelsuppentopf 
bunte Gemüsestreifen 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

 
 
 

 
Über deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene informieren wir Sie auf Verlangen gerne vor Ort in 
mündlicher oder schriftlicher Form 
 
 

 


