
 

Wohnstift Mönchfeld 

Flundernweg 14, 70378 Stuttgart 

Telefon 0711-84909-0 

 

Speiseplan vom 01.04. bis 30.04.2024      

  
 

 

Normalkost 

Menü 1 

Schonkost 

Menü 2 

Fleischlos 

Menü 3 
Oster-

Montag 

01.04. 

Lammrollbraten 
feine grüne Bohnen 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Gebackener Kalbshals 
Fingermöhrchen 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Vegetarische Schnitzel 
feine grüne Bohnen 
Eisdessert 

Dienstag 

02.04. 

Gebackene 
Grießschnitte 
Zimt und Zucker 
Mirabellenkompott 

Geflügelhacksteak 
Champignons im Rahm 
Bandnudeln 
Mirabellenkompott 

Gebackene Grießschnitte 
Zimt und Zucker 
Mirabellenkompott 

Mittwoch 

03.04. 

Hähnchenmedaillon 
„Hawaii“ 
fruchtige Currysoße 
Langkornreis 
Salatteller 
Frischobst 

Rindergulasch 
Semmelknödel 
Salatteller 
Frischobst 

Vegetarische Hackbällchen 
Fruchtige Currysoße 
Langkornreis 
Salatteller 
Frischobst 

Donnerstag 

04.04. 
Bunte Gemüseplatte 
gekochtes Ei 
Soße Hollandaise 
Kartoffelbrei 
Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Bunte Gemüseplatte 
gekochtes Ei 
Soße Hollandaise 
Kartoffelbrei 
Pudding mit  
Schokoladengeschmack 

Bunte Gemüseplatte 
gekochtes Ei 
Soße Hollandaise 
Kartoffelbrei 
Pudding mit  
Schokoladengeschmack 

Freitag 

05.04. 

Gebackenes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt mit 
Vanillegeschmack 

Gebackenes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt mit 
Vanillegeschmack 

Milchreis 
braune Butter 
Zimt und Zucker 
Apfelmus 

Samstag 

06.04. 

 Erbseneintopf 
 Rauchfleisch 
 Weizenbrötchen 
 Kuchenschnitte 

Möhreneintopf 
Rauchfleisch 
Mischbrot 
Kuchenschnitte 

Erbseneintopf 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Sonntag 

07.04. 

Kalbshaxenfleisch 
Blumenkohlröschen 
Spätzle 
Eisdessert 

Kalbshaxenfleisch 
Fingermöhrchen 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Käsespätzle 
Salatteller 
Eisdessert 

Montag 

08.04. 

Tortelliniauflauf 
feine Schinkenstreifen 
Käse überbacken 
Tomatensoße 
Salatteller 
Mandarinenkompott 
 
 
 
 

Kartoffel-Gemüseauflauf 
feine Schinkenstreifen 
Käse überbacken 
Tomatensoße 
Salatteller 
Mandarinenkompott 

Gemüseauflauf 
Käse überbacken 
Tomatensoße 
Salatteller  
Mandarinenkompott 



 

 

Normalkost 

Menü 1 

Schonkost 

Menü 2 

Fleischlos 

Menü 3 
Dienstag 

09.04. 

Schweineschinken-
braten 
rahmiges Erbsengemüse 
Kartoffelknödel 
Pudding mit 
Nussgeschmack 

Hackroulade 
Schwarzwurzelgemüse 
Petersilienkartoffeln 
Pudding mit 
Nussgeschmack 

Vegetarische Schnitzel 
rahmiges Erbsengemüse 
Kartoffelknödel 
Pudding mit Nussgeschmack 

Mittwoch 

10.04. 

Spaghetti 
Bolognese 
Reibekäse 
Salatteller 
Frischobst 

Gekochte Rinderbrust 
Rieslingsoße 
Röstkartoffeln 
Salatteller 
Frischobst 

Zucchini-Paprikagemüse 
Spaghetti 
Reibekäse 
Salatteller 
Frischobst 

Donnerstag 

11.04. 
Putenrollbraten 
Kartoffelgratin 
Möhrengemüse 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Gebackener 
Putenfleischkäse 
Ratatouillegemüse 
Langkornreis 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Vegetarische Hackküchle 
Möhrengemüse 
Kartoffelgratin 
Geleespeise 
Sahnehaube 

Freitag 

12.04. 

Matjesfilet 
„Hausfrauen Art“ 
Dampfkartoffeln 
Salatteller 
Fruchtquark 

Fischfilet gedünstet 
Senfsoße 
Dampfkartoffeln 
Salatteller 
Fruchtquark 

Omelette  
Röstkartoffeln 
Salatteller 
Fruchtquark 

Samstag 

13.04. 

Hühnernudelsuppentopf 
bunte Gemüsestreifen 
Fleischeinlage 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Hühnernudelsuppentopf 
bunte Gemüsestreifen 
Fleischeinlage 
Mischbrot 
Kuchenschnitte 

Nudelsuppentopf 
bunte Gemüsestreifen 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Sonntag 

14.04. 

 

Jubiläums-

fest 

Gebackene Lammkeule mit Kräuter-Senfkruste 
gebutterte Polentaplätzchen und Zucchini-Paprika-
Tomatengemüse 
Salatteller 
Vanille-Schokoladeneis mit Kirschragout und 
Sahnehaube 

Vegetarische Hackbällchen 
mit Zucchini-Paprika-
Tomatengemüse 
gebutterte Polentaplätzchen 
Salatteller 
Vanille-Schokoladeneis mit 
Kirschragout und 
Sahnehaube 

Montag 

15.04. 

Wiener Kaiserschmarrn 
Nüsse und Rosinen 
Gemischter Kompott 

Hähnchenroulade 
Broccoliröschen 
Langkornreis 
Gemischter Kompott 

Wiener Kaiserschmarrn 
Nüsse und Rosinen 
Gemischter Kompott 

Dienstag 

16.04. 

Rindergulasch 
Apfelrotkraut 
Kartoffelknödel 
Frischobst 

Putenfrikadelle 
Sellerie-Möhrengemüse 
Röstkartoffeln 
Frischobst 

Vegetarische Schnitzel 
Apfelrotkraut 
Kartoffelknödel 
Frischobst 

Mittwoch 

17.04. 

Käsespätzle 
Salatteller 
Pudding mit 
Karamellgeschmack 

Käsespätzle 
Salatteller 
Pudding mit 
Karamellgeschmack 

Käsespätzle 
Salatteller 
Pudding mit 
Karamellgeschmack 

Donnerstag 

18.04. 

 

Schäufele 
Sauerkraut 
Kartoffelbrei 
Rote Grütze 
Vanillesoße 

Hackbraten 
buntes Gemüse 
Kartoffelbrei 
Rote Grütze 
Vanillesoße 

Vegetarische Hackbällchen 
Kartoffelbrei 
Rote Grütze 
Vanillesoße 



 

 

Normalkost 

Menü 1 

Schonkost 

Menü 2 

Fleischlos 

Menü 3 
Freitag 

19.04. 

Fischfilet in Eihülle 
Zitrone 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt 
Erdbeergeschmack 

Fischfilet in Eihülle 
Zitrone 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Joghurt 
Erdbeergeschmack 

Verlorene Eier 
Kräutersoße 
Petersilienkartoffeln 
diverse Salate 
Joghurt Erdbeergeschmack 

Samstag 

20.04. 

Pichelsteiner 
Gemüsetopf 
Fleischeinlage 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Serbischer Reistopf 
Fleischeinlage 
Mischbrot 
Kuchenschnitte 

Pichelsteiner Gemüsetopf 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Sonntag 

21.04. 

Rinderroulade 
Apfelrotkraut 
Spätzle 
Eisdessert 

Rinderroulade 
Broccoliröschen 
Petersilienkartoffeln 
Eisdessert 

Käsespätzle 
Salatteller 
Eisdessert 

Montag 

22.04. 

Reis-Quarkauflauf 
Mandarinenkompott 

Reis-Quarkauflauf 
Mandarinenkompott 

Reis-Quarkauflauf 
Mandarinenkompott 

Dienstag 

23.04. 

Gekochte Rinderbrust 
Meerrettichsoße 
Preiselbeeren 
Bouillonkartoffeln 
Rote Bete und Salat 
Pudding mit 
Vanillegeschmack 

Gekochte Rinderbrust 
Meerrettichsoße 
Preiselbeeren 
Bouillonkartoffeln 
Rote Bete und Salat 
Pudding mit 
Vanillegeschmack 

Steakly 
Meerrettichsoße 
Preiselbeeren 
Bouillonkartoffeln 
Rote Bete und Salat 
Pudding mit 
Vanillegeschmack 

Mittwoch 

24.04. 

Hähnchenkeule vom Grill 
würzige Kartoffelecken 
Salatteller 
Frischobst 

Hähnchenkeule vom Grill 
Petersilienkartoffeln 
Salatteller 
Frischobst 

Gemüseburger 
würzige Kartoffelecken 
Salatteller 
Frischobst 

Donnerstag 

25.04. 
Zwei Spiegeleier 
Rahmspinat 
Dampfkartoffeln 
Käseteller oder 
Fruchtcocktail 

Zwei gekochte Eier 
Rahmspinat 
Dampfkartoffeln 
Käseteller oder 
Fruchtcocktail 

Zwei Spiegeleier 
Rahmspinat 
Dampfkartoffeln 
Käseteller oder 
Fruchtcocktail 

Freitag 

26.04. 

Gebackenes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Quarkspeise 

Gebackenes Fischfilet 
Remouladensoße 
Kartoffelsalat 
diverse Salate 
Quarkspeise 

Gebackener Camembert 
Preiselbeeren 
Röstkartoffeln 
Salatteller 
Quarkspeise 

Samstag 

27.04. 

Schwarzwälder 
Kartoffelrahmsuppe 
geschnittene Würstchen 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Schwarzwälder 
Kartoffelrahmsuppe 
geschnittene Würstchen 
Mischbrot 
Kuchenschnitte 

Kartoffelrahmsuppe 
Weizenbrötchen 
Kuchenschnitte 

Sonntag 

28.04. 

Hähnchen 
Cordon-bleu 
Zitrone 
Bandnudeln 
Salatteller 
Eisdessert 
 
 
 

Hähnchenbrust im 
Knuspermantel 
Petersilienkartoffeln 
Salatteller 
Eisdessert 

Überbackene gefüllte 
Zucchini 
Bandnudeln 
Salatteller 
Eisdessert 



 

 

Normalkost 

Menü 1 

Schonkost 

Menü 2 

Fleischlos 

Menü 3 
Montag 

29.04. 

Apfelpfannkuchen 
Apfelmus 

Feine Bratwurst 
rahmiges Möhrengemüse 
Petersilienkartoffeln 
Apfelmus 

Apfelpfannkuchen 
Apfelmus 

Dienstag 

30.04. 

Schäufele 
Sauerkraut 
Kartoffelbrei 
Pudding mit Nuss-
Nougat-Geschmack 

Putenrahmgeschnetzeltes 
Erbsengemüse 
Langkornreis 
Pudding mit Nuss-Nougat-
Geschmack 

Vegetarische Hackbällchen 
Sauerkraut 
Kartoffelbrei 
Pudding mit Nuss-Nougat-
Geschmack 

 
 

 
Über deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene informieren wir Sie auf Verlangen gerne vor Ort in 
mündlicher oder schriftlicher Form 
 
 

 


